
Накануне в день перед исследованием:
С 16:00 до 18:00 часов (медленно!) выпить первые 2 литра раствора ФОРТРАНСА (в упаковке 
Фортранса 4 пакетика, каждый пакет растворить в 1 литре питьевой воды), пить по стакану в 
течение 15 минут отдельными глотками, для улучшения вкуса – охладить и добавить сок лимона, 
запивать Фортранс можно яблочным соком (другой прозрачный сок без мякоти, чай, спрайт, 
тоник). После того как выпили 1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и осталь-
ные 0,5 литра выпить после появления стула. В последний стакан следует добавить раствор 
Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для 
удаления из кишки пенистого содержимого (без чего осмотр затруднен). Раствор следует пить 
медленно, дробно, небольшими глотками по 250 мл в течение 15 минут отдельными глотками. Во 
время приема раствора нужно двигаться: много ходить, выполнять круговые движения корпусом, 
приседать, массаж живота по часовой стрелке.

В день исследования:
С 03:00 до 05:00 часов медленно!) выпить оставшиеся 2 литра Фортранса. После того как выпили 
1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и остальные 0,5 литра выпить после 
появления стула. В последний стакан следует раствор Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан 
L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого 
(без чего осмотр затруднен). Во время приема раствора нужно двигаться: много ходить, 
выполнять круговые движения корпусом, приседать, массаж живота по часовой стрелке

Прекратить прием жидкостей за 2 часа до процедуры. При необходимости, для утоления чувство 
голода разрешается рассасывать конфеты-леденцы, последний прием леденцов прекратить за 2 
часа до процедуры. 
КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ! 
Возьмите на прием результаты предыдущих исследований (если есть), медицинские заключения 
и выписки (при наличии заболеваний и проведении ранее операций на животе).
Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста, не меняйте схемы подготовки без 
согласования с нами.

ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
8:00 - 9:30

Уважаемый пациент, Вам назначена процедура – колоноскопия для осмотра толстого 
кишечника. От того как правильно Вы подготовитесь, будет зависеть, насколько качественно 
доктор сможет осмотреть кишечник. Вы можете пренебречь нашими рекомендациями, но тогда 
вся ответственность за последствия, связанные с неполным осмотром и низким качеством 
осмотра в дальнейшем будет лежать только на Вас.

За 3 дня до процедуры Вам необходимо соблюдать диету: 

РАЗРЕШАЕТСЯ НЕЛЬЗЯ!
• Мясо и птица нежирных сортов в отварном виде, нежирные 
мясные бульоны без овощей (процеженные)
•  Сахар, мед (не в сотах), желе, сироп
• Сыр, натуральный йогурт (без добавок и наполнителей), 
нежирный кефир и творог
• Яйца в отварном виде
• Блюда из рыбы нежирных сортов (трески, судака, окуня, щуки) в 
отварном или паровом виде
• Чай, некрепкий кофе без добавления сливок/молока, вода без 
газа, соки без мякоти
• Рекомендуется пить достаточное количество жидкости (вода, 
прозрачный сок без мякоти, чай, прозрачный бульон, компот без 
ягод), до 2,5 литров в день (если нет заболеваний, при которых 
обильное питье противопоказано).

• Жирные сорта мяса, рыбы, утка, гусь
• Все бобовые, в т.ч. горох, чечевица и др.
• Копчености, колбасы, сосиски
• Консервы, все соленья (овощи, маринованные грибы, морские 
водоросли)
• Алкоголь, квас, газированная вода, напитки из чернослива
• Молоко, молочные супы (крем-супы, окрошка), йогурт с добавками, 
пудинг, сливки, сметана, жирный творог, мороже-
ное
• Все специи и острые приправы (хрен, перец, горчица, лук, уксус, 
чеснок), а также все приправы (соусы) с зернами, 
травами, все разновидности зелени
• Все зерносодержащие продукты, хлеб, крупы, макароны
• Следует избегать красных и фиолетовых жидкостей. Разрешенные 
продукты и жидкости не должны содержать 
мелкие косточки, зерна, семена, отруби
• Свежие и сушеные овощи и фрукты, грибы, включая капусту и супы 
из капусты, изюм и ягоды, особенно с мелкими 
косточками

За 2 дня до исследования, если страдаете запорами, после ужина принять слабительное (например 
лактулоза 60 мл, или любое другое, которое вы обычно принимаете).
В день перед процедурой из пищевых продуктов можно принимать только: профильтрованные 
бульоны, сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, прозрачный 
сок, минеральная или питьевая вода.
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Накануне в день перед исследованием:
С 17:00 до 19:00 часов (медленно!) выпить первые 2 литра раствора ФОРТРАНСА (в упаковке 
Фортранса 4 пакетика, каждый пакет растворить в 1 литре питьевой воды), пить по стакану в 
течение 15 минут отдельными глотками, для улучшения вкуса – охладить и добавить сок лимона, 
запивать Фортранс можно яблочным соком (другой прозрачный сок без мякоти, чай, спрайт, 
тоник). После того как выпили 1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и осталь-
ные 0,5 литра выпить после появления стула. В последний стакан следует добавить раствор 
Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для 
удаления из кишки пенистого содержимого (без чего осмотр затруднен). Раствор следует пить 
медленно, дробно, небольшими глотками по 250 мл в течение 15 минут отдельными глотками. Во 
время приема раствора нужно двигаться: много ходить, выполнять круговые движения корпусом, 
приседать, массаж живота по часовой стрелке.

В день исследования:
С 05:00 до 07:00 часов (медленно!) выпить оставшиеся 2 литра Фортранса. После того как выпили 
1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и остальные 0,5 литра выпить после 
появления стула. В последний стакан следует раствор Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан 
L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого 
(без чего осмотр затруднен). Во время приема раствора нужно двигаться: много ходить, 
выполнять круговые движения корпусом, приседать, массаж живота по часовой стрелке

Прекратить прием жидкостей за 2 часа до процедуры. При необходимости, для утоления чувство 
голода разрешается рассасывать конфеты-леденцы, последний прием леденцов прекратить за 2 
часа до процедуры. 
КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ! 
Возьмите на прием результаты предыдущих исследований (если есть), медицинские заключения 
и выписки (при нали-
чии заболеваний и проведении ранее операций на животе).
Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста, не меняйте схемы подготовки без 
согласования с нами.

ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
10:00 - 11:30

Уважаемый пациент, Вам назначена процедура – колоноскопия для осмотра толстого 
кишечника. От того как правильно Вы подготовитесь, будет зависеть, насколько качественно 
доктор сможет осмотреть кишечник. Вы можете пренебречь нашими рекомендациями, но тогда 
вся ответственность за последствия, связанные с неполным осмотром и низким качеством 
осмотра в дальнейшем будет лежать только на Вас.

За 3 дня до процедуры Вам необходимо соблюдать диету: 

РАЗРЕШАЕТСЯ НЕЛЬЗЯ!
• Мясо и птица нежирных сортов в отварном виде, нежирные 
мясные бульоны без овощей (процеженные)
•  Сахар, мед (не в сотах), желе, сироп
• Сыр, натуральный йогурт (без добавок и наполнителей), 
нежирный кефир и творог
• Яйца в отварном виде
• Блюда из рыбы нежирных сортов (трески, судака, окуня, щуки) в 
отварном или паровом виде
• Чай, некрепкий кофе без добавления сливок/молока, вода без 
газа, соки без мякоти
• Рекомендуется пить достаточное количество жидкости (вода, 
прозрачный сок без мякоти, чай, прозрачный бульон, компот без 
ягод), до 2,5 литров в день (если нет заболеваний, при которых 
обильное питье противопоказано).

• Жирные сорта мяса, рыбы, утка, гусь
• Все бобовые, в т.ч. горох, чечевица и др.
• Копчености, колбасы, сосиски
• Консервы, все соленья (овощи, маринованные грибы, морские 
водоросли)
• Алкоголь, квас, газированная вода, напитки из чернослива
• Молоко, молочные супы (крем-супы, окрошка), йогурт с добавками, 
пудинг, сливки, сметана, жирный творог, мороже-
ное
• Все специи и острые приправы (хрен, перец, горчица, лук, уксус, 
чеснок), а также все приправы (соусы) с зернами, 
травами, все разновидности зелени
• Все зерносодержащие продукты, хлеб, крупы, макароны
• Следует избегать красных и фиолетовых жидкостей. Разрешенные 
продукты и жидкости не должны содержать 
мелкие косточки, зерна, семена, отруби
• Свежие и сушеные овощи и фрукты, грибы, включая капусту и супы 
из капусты, изюм и ягоды, особенно с мелкими 
косточками
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За 2 дня до исследования, если страдаете запорами, после ужина принять слабительное (например 
лактулоза 60 мл, или любое другое, которое вы обычно принимаете).
В день перед процедурой из пищевых продуктов можно принимать только: профильтрованные 
бульоны, сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, прозрачный 
сок, минеральная или питьевая вода.



Накануне в день перед исследованием:
С 18:00 до 20:00 часов (медленно!) выпить первые 2 литра раствора ФОРТРАНСА (в упаковке 
Фортранса 4 пакетика, каждый пакет растворить в 1 литре питьевой воды), пить по стакану в 
течение 15 минут отдельными глотками, для улучшения вкуса – охладить и добавить сок лимона, 
запивать Фортранс можно яблочным соком (другой прозрачный сок без мякоти, чай, спрайт, 
тоник). После того как выпили 1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и осталь-
ные 0,5 литра выпить после появления стула. В последний стакан следует добавить раствор 
Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для 
удаления из кишки пенистого содержимого (без чего осмотр затруднен). Раствор следует пить 
медленно, дробно, небольшими глотками по 250 мл в течение 15 минут отдельными глотками. Во 
время приема раствора нужно двигаться: много ходить, выполнять круговые движения корпусом, 
приседать, массаж живота по часовой стрелке.

В день исследования:
С 07:00 до 09:00 часов (медленно!) выпить оставшиеся 2 литра Фортранса. После того как выпили 
1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и остальные 0,5 литра выпить после 
появления стула. В последний стакан следует раствор Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан 
L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого 
(без чего осмотр затруднен). Во время приема раствора нужно двигаться: много ходить, 
выполнять круговые движения корпусом, приседать, массаж живота по часовой стрелке

Прекратить прием жидкостей за 2 часа до процедуры. При необходимости, для утоления чувство 
голода разрешается рассасывать конфеты-леденцы, последний прием леденцов прекратить за 2 
часа до процедуры. 
КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ! 
Возьмите на прием результаты предыдущих исследований (если есть), медицинские заключения 
и выписки (при нали-
чии заболеваний и проведении ранее операций на животе).
Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста, не меняйте схемы подготовки без 
согласования с нами.

ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
12:00 - 13:30

Уважаемый пациент, Вам назначена процедура – колоноскопия для осмотра толстого 
кишечника. От того как правильно Вы подготовитесь, будет зависеть, насколько качественно 
доктор сможет осмотреть кишечник. Вы можете пренебречь нашими рекомендациями, но тогда 
вся ответственность за последствия, связанные с неполным осмотром и низким качеством 
осмотра в дальнейшем будет лежать только на Вас.

За 3 дня до процедуры Вам необходимо соблюдать диету: 

РАЗРЕШАЕТСЯ НЕЛЬЗЯ!
• Мясо и птица нежирных сортов в отварном виде, нежирные 
мясные бульоны без овощей (процеженные)
•  Сахар, мед (не в сотах), желе, сироп
• Сыр, натуральный йогурт (без добавок и наполнителей), 
нежирный кефир и творог
• Яйца в отварном виде
• Блюда из рыбы нежирных сортов (трески, судака, окуня, щуки) в 
отварном или паровом виде
• Чай, некрепкий кофе без добавления сливок/молока, вода без 
газа, соки без мякоти
• Рекомендуется пить достаточное количество жидкости (вода, 
прозрачный сок без мякоти, чай, прозрачный бульон, компот без 
ягод), до 2,5 литров в день (если нет заболеваний, при которых 
обильное питье противопоказано).

• Жирные сорта мяса, рыбы, утка, гусь
• Все бобовые, в т.ч. горох, чечевица и др.
• Копчености, колбасы, сосиски
• Консервы, все соленья (овощи, маринованные грибы, морские 
водоросли)
• Алкоголь, квас, газированная вода, напитки из чернослива
• Молоко, молочные супы (крем-супы, окрошка), йогурт с добавками, 
пудинг, сливки, сметана, жирный творог, мороже-
ное
• Все специи и острые приправы (хрен, перец, горчица, лук, уксус, 
чеснок), а также все приправы (соусы) с зернами, 
травами, все разновидности зелени
• Все зерносодержащие продукты, хлеб, крупы, макароны
• Следует избегать красных и фиолетовых жидкостей. Разрешенные 
продукты и жидкости не должны содержать 
мелкие косточки, зерна, семена, отруби
• Свежие и сушеные овощи и фрукты, грибы, включая капусту и супы 
из капусты, изюм и ягоды, особенно с мелкими 
косточками
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За 2 дня до исследования, если страдаете запорами, после ужина принять слабительное (например 
лактулоза 60 мл, или любое другое, которое вы обычно принимаете).
В день перед процедурой из пищевых продуктов можно принимать только: профильтрованные 
бульоны, сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, прозрачный 
сок, минеральная или питьевая вода.



Накануне в день перед исследованием:
С 19:00 до 21:00 часов (медленно!) выпить первые 2 литра раствора ФОРТРАНСА (в упаковке 
Фортранса 4 пакетика, каждый пакет растворить в 1 литре питьевой воды), пить по стакану в 
течение 15 минут отдельными глотками, для улучшения вкуса – охладить и добавить сок лимона, 
запивать Фортранс можно яблочным соком (другой прозрачный сок без мякоти, чай, спрайт, 
тоник). После того как выпили 1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и осталь-
ные 0,5 литра выпить после появления стула. В последний стакан следует добавить раствор 
Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для 
удаления из кишки пенистого содержимого (без чего осмотр затруднен). Раствор следует пить 
медленно, дробно, небольшими глотками по 250 мл в течение 15 минут отдельными глотками. Во 
время приема раствора нужно двигаться: много ходить, выполнять круговые движения корпусом, 
приседать, массаж живота по часовой стрелке.

В день исследования:
С 09:00 до 11:00 часов (медленно!) выпить оставшиеся 2 литра Фортранса. После того как выпили 
1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и остальные 0,5 литра выпить после 
появления стула. В последний стакан следует раствор Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан 
L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого 
(без чего осмотр затруднен). Во время приема раствора нужно двигаться: много ходить, 
выполнять круговые движения корпусом, приседать, массаж живота по часовой стрелке

Прекратить прием жидкостей за 2 часа до процедуры. При необходимости, для утоления чувство 
голода разрешается рассасывать конфеты-леденцы, последний прием леденцов прекратить за 2 
часа до процедуры. 
КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ! 
Возьмите на прием результаты предыдущих исследований (если есть), медицинские заключения 
и выписки (при нали-
чии заболеваний и проведении ранее операций на животе).
Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста, не меняйте схемы подготовки без 
согласования с нами.

ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
14:00 - 15:30

Уважаемый пациент, Вам назначена процедура – колоноскопия для осмотра толстого 
кишечника. От того как правильно Вы подготовитесь, будет зависеть, насколько качественно 
доктор сможет осмотреть кишечник. Вы можете пренебречь нашими рекомендациями, но тогда 
вся ответственность за последствия, связанные с неполным осмотром и низким качеством 
осмотра в дальнейшем будет лежать только на Вас.

За 3 дня до процедуры Вам необходимо соблюдать диету: 

РАЗРЕШАЕТСЯ НЕЛЬЗЯ!
• Мясо и птица нежирных сортов в отварном виде, нежирные 
мясные бульоны без овощей (процеженные)
•  Сахар, мед (не в сотах), желе, сироп
• Сыр, натуральный йогурт (без добавок и наполнителей), 
нежирный кефир и творог
• Яйца в отварном виде
• Блюда из рыбы нежирных сортов (трески, судака, окуня, щуки) в 
отварном или паровом виде
• Чай, некрепкий кофе без добавления сливок/молока, вода без 
газа, соки без мякоти
• Рекомендуется пить достаточное количество жидкости (вода, 
прозрачный сок без мякоти, чай, прозрачный бульон, компот без 
ягод), до 2,5 литров в день (если нет заболеваний, при которых 
обильное питье противопоказано).

• Жирные сорта мяса, рыбы, утка, гусь
• Все бобовые, в т.ч. горох, чечевица и др.
• Копчености, колбасы, сосиски
• Консервы, все соленья (овощи, маринованные грибы, морские 
водоросли)
• Алкоголь, квас, газированная вода, напитки из чернослива
• Молоко, молочные супы (крем-супы, окрошка), йогурт с добавками, 
пудинг, сливки, сметана, жирный творог, мороже-
ное
• Все специи и острые приправы (хрен, перец, горчица, лук, уксус, 
чеснок), а также все приправы (соусы) с зернами, 
травами, все разновидности зелени
• Все зерносодержащие продукты, хлеб, крупы, макароны
• Следует избегать красных и фиолетовых жидкостей. Разрешенные 
продукты и жидкости не должны содержать 
мелкие косточки, зерна, семена, отруби
• Свежие и сушеные овощи и фрукты, грибы, включая капусту и супы 
из капусты, изюм и ягоды, особенно с мелкими 
косточками

Ф
О

РТ
РА

Н
С.

 С
ТА

Н
Д

А
РТ

Н
А

Я 
П

О
Д

ГО
ТО

ВК
А

За 2 дня до исследования, если страдаете запорами, после ужина принять слабительное (например 
лактулоза 60 мл, или любое другое, которое вы обычно принимаете).
В день перед процедурой из пищевых продуктов можно принимать только: профильтрованные 
бульоны, сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, прозрачный 
сок, минеральная или питьевая вода.



Накануне в день перед исследованием:
С 20:00 до 22:00 часов (медленно!) выпить первые 2 литра раствора ФОРТРАНСА (в упаковке 
Фортранса 4 пакетика, каждый пакет растворить в 1 литре питьевой воды), пить по стакану в 
течение 15 минут отдельными глотками, для улучшения вкуса – охладить и добавить сок лимона, 
запивать Фортранс можно яблочным соком (другой прозрачный сок без мякоти, чай, спрайт, 
тоник). После того как выпили 1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и осталь-
ные 0,5 литра выпить после появления стула. В последний стакан следует добавить раствор 
Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для 
удаления из кишки пенистого содержимого (без чего осмотр затруднен). Раствор следует пить 
медленно, дробно, небольшими глотками по 250 мл в течение 15 минут отдельными глотками. Во 
время приема раствора нужно двигаться: много ходить, выполнять круговые движения корпусом, 
приседать, массаж живота по часовой стрелке.

В день исследования:
С 11:00 до 13:00 часов (медленно!) выпить оставшиеся 2 литра Фортранса. После того как выпили 
1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и остальные 0,5 литра выпить после 
появления стула. В последний стакан следует раствор Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан 
L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого 
(без чего осмотр затруднен). Во время приема раствора нужно двигаться: много ходить, 
выполнять круговые движения корпусом, приседать, массаж живота по часовой стрелке

Прекратить прием жидкостей за 2 часа до процедуры. При необходимости, для утоления чувство 
голода разрешается рассасывать конфеты-леденцы, последний прием леденцов прекратить за 2 
часа до процедуры. 
КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ! 
Возьмите на прием результаты предыдущих исследований (если есть), медицинские заключения 
и выписки (при нали-
чии заболеваний и проведении ранее операций на животе).
Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста, не меняйте схемы подготовки без 
согласования с нами.

ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
16:00 - 17:30

Уважаемый пациент, Вам назначена процедура – колоноскопия для осмотра толстого 
кишечника. От того как правильно Вы подготовитесь, будет зависеть, насколько качественно 
доктор сможет осмотреть кишечник. Вы можете пренебречь нашими рекомендациями, но тогда 
вся ответственность за последствия, связанные с неполным осмотром и низким качеством 
осмотра в дальнейшем будет лежать только на Вас.

За 3 дня до процедуры Вам необходимо соблюдать диету: 

РАЗРЕШАЕТСЯ НЕЛЬЗЯ!
• Мясо и птица нежирных сортов в отварном виде, нежирные 
мясные бульоны без овощей (процеженные)
•  Сахар, мед (не в сотах), желе, сироп
• Сыр, натуральный йогурт (без добавок и наполнителей), 
нежирный кефир и творог
• Яйца в отварном виде
• Блюда из рыбы нежирных сортов (трески, судака, окуня, щуки) в 
отварном или паровом виде
• Чай, некрепкий кофе без добавления сливок/молока, вода без 
газа, соки без мякоти
• Рекомендуется пить достаточное количество жидкости (вода, 
прозрачный сок без мякоти, чай, прозрачный бульон, компот без 
ягод), до 2,5 литров в день (если нет заболеваний, при которых 
обильное питье противопоказано).

• Жирные сорта мяса, рыбы, утка, гусь
• Все бобовые, в т.ч. горох, чечевица и др.
• Копчености, колбасы, сосиски
• Консервы, все соленья (овощи, маринованные грибы, морские 
водоросли)
• Алкоголь, квас, газированная вода, напитки из чернослива
• Молоко, молочные супы (крем-супы, окрошка), йогурт с добавками, 
пудинг, сливки, сметана, жирный творог, мороже-
ное
• Все специи и острые приправы (хрен, перец, горчица, лук, уксус, 
чеснок), а также все приправы (соусы) с зернами, 
травами, все разновидности зелени
• Все зерносодержащие продукты, хлеб, крупы, макароны
• Следует избегать красных и фиолетовых жидкостей. Разрешенные 
продукты и жидкости не должны содержать 
мелкие косточки, зерна, семена, отруби
• Свежие и сушеные овощи и фрукты, грибы, включая капусту и супы 
из капусты, изюм и ягоды, особенно с мелкими 
косточками
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За 2 дня до исследования, если страдаете запорами, после ужина принять слабительное (например 
лактулоза 60 мл, или любое другое, которое вы обычно принимаете).
В день перед процедурой из пищевых продуктов можно принимать только: профильтрованные 
бульоны, сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, прозрачный 
сок, минеральная или питьевая вода.



Накануне в день перед исследованием:
С 21:00 до 23:00 часов (медленно!) выпить первые 2 литра раствора ФОРТРАНСА (в упаковке 
Фортранса 4 пакетика, каждый пакет растворить в 1 литре питьевой воды), пить по стакану в 
течение 15 минут отдельными глотками, для улучшения вкуса – охладить и добавить сок лимона, 
запивать Фортранс можно яблочным соком (другой прозрачный сок без мякоти, чай, спрайт, 
тоник). После того как выпили 1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и осталь-
ные 0,5 литра выпить после появления стула. В последний стакан следует добавить раствор 
Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для 
удаления из кишки пенистого содержимого (без чего осмотр затруднен). Раствор следует пить 
медленно, дробно, небольшими глотками по 250 мл в течение 15 минут отдельными глотками. Во 
время приема раствора нужно двигаться: много ходить, выполнять круговые движения корпусом, 
приседать, массаж живота по часовой стрелке.

В день исследования:
С 13:00 до 15:00 часов (медленно!) выпить оставшиеся 2 литра Фортранса. После того как выпили 
1,5 литра фортранса нужно дождаться появления стула и остальные 0,5 литра выпить после 
появления стула. В последний стакан следует раствор Симетикон 1/2 флакона – 15 мл (Эспумизан 
L – 30 мл, Боботик или др. аналог). Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого 
(без чего осмотр затруднен). Во время приема раствора нужно двигаться: много ходить, 
выполнять круговые движения корпусом, приседать, массаж живота по часовой стрелке

Прекратить прием жидкостей за 2 часа до процедуры. При необходимости, для утоления чувство 
голода разрешается рассасывать конфеты-леденцы, последний прием леденцов прекратить за 2 
часа до процедуры. 
КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ! 
Возьмите на прием результаты предыдущих исследований (если есть), медицинские заключения 
и выписки (при нали-
чии заболеваний и проведении ранее операций на животе).
Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста, не меняйте схемы подготовки без 
согласования с нами.

ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
18:00 - 19:30

Уважаемый пациент, Вам назначена процедура – колоноскопия для осмотра толстого 
кишечника. От того как правильно Вы подготовитесь, будет зависеть, насколько качественно 
доктор сможет осмотреть кишечник. Вы можете пренебречь нашими рекомендациями, но тогда 
вся ответственность за последствия, связанные с неполным осмотром и низким качеством 
осмотра в дальнейшем будет лежать только на Вас.

За 3 дня до процедуры Вам необходимо соблюдать диету: 

РАЗРЕШАЕТСЯ НЕЛЬЗЯ!
• Мясо и птица нежирных сортов в отварном виде, нежирные 
мясные бульоны без овощей (процеженные)
•  Сахар, мед (не в сотах), желе, сироп
• Сыр, натуральный йогурт (без добавок и наполнителей), 
нежирный кефир и творог
• Яйца в отварном виде
• Блюда из рыбы нежирных сортов (трески, судака, окуня, щуки) в 
отварном или паровом виде
• Чай, некрепкий кофе без добавления сливок/молока, вода без 
газа, соки без мякоти
• Рекомендуется пить достаточное количество жидкости (вода, 
прозрачный сок без мякоти, чай, прозрачный бульон, компот без 
ягод), до 2,5 литров в день (если нет заболеваний, при которых 
обильное питье противопоказано).

• Жирные сорта мяса, рыбы, утка, гусь
• Все бобовые, в т.ч. горох, чечевица и др.
• Копчености, колбасы, сосиски
• Консервы, все соленья (овощи, маринованные грибы, морские 
водоросли)
• Алкоголь, квас, газированная вода, напитки из чернослива
• Молоко, молочные супы (крем-супы, окрошка), йогурт с добавками, 
пудинг, сливки, сметана, жирный творог, мороже-
ное
• Все специи и острые приправы (хрен, перец, горчица, лук, уксус, 
чеснок), а также все приправы (соусы) с зернами, 
травами, все разновидности зелени
• Все зерносодержащие продукты, хлеб, крупы, макароны
• Следует избегать красных и фиолетовых жидкостей. Разрешенные 
продукты и жидкости не должны содержать 
мелкие косточки, зерна, семена, отруби
• Свежие и сушеные овощи и фрукты, грибы, включая капусту и супы 
из капусты, изюм и ягоды, особенно с мелкими 
косточками
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За 2 дня до исследования, если страдаете запорами, после ужина принять слабительное (например 
лактулоза 60 мл, или любое другое, которое вы обычно принимаете).
В день перед процедурой из пищевых продуктов можно принимать только: профильтрованные 
бульоны, сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, прозрачный 
сок, минеральная или питьевая вода.


